
  گري كشتي آزاد ي مربي  پيشرفتهكلينيك

  2009)  آذر7 تا 5( نوامبر 28 الي 26 بلغارستان –صوفيه 

  ي دوره برنامه

  

  موضوع  
 مدت

  )دقيقه(
  سخنران

  روز نخست

  )سوئيس(رافائل مارتينيتي   10  دورهو افتتاح رياست فيلا خوشامدگويي   

    5  المپيك بلغارستاني ملي  خوشامدگويي رياست فدراسيون كشتي و يا كميته  

  
ي  به مربي برتر سال جهان در رشته) كاپ و مدال فيلا(مراسم اهداي جوايز 

  كشتي آزاد
  )سوئيس(رافائل مارتينيتي   10

  اي  دقيقه10 ي وقفه

  13:00 الي 9:30 تئوري از ساعت هاي كلاس  

  )سوئيس(فائل مارتينيتي را  20  2012 تا 2009هاي  ي كشتي طي سال ي فيلا براي توسعه شرح برنامه  1

    5  پرسش و پاسخ  

2  
اي  مسابقات قارهآناليز و تحليل تحولات صورت گرفته در كشتي آزاد بر مبناي 

  2009و قهرماني جهان در سال 
  از آلمان.) تنومن غ(تونمان   45

    5  پرسش و پاسخ  

   دقيقه10آنتراكت به مدت 

  )ارمنستان(قازاريان   45  هاي اول و دوم آموزش انان طي سالريزي تعليم كشتي به نوجو  هاي برنامه شيوه  3

    5  پرسش و پاسخ  

  )بلغارستان(شْترفِ   45  گيران نخبه براي كشتي) ههفته به هفت(سازي هفتگي  ي آماده برنامه  4

    5  پرسش و پاسخ  

5  
ي  براي توسعه) كارشناسي ارشد(ي استادي  اعطاي درجهي  اهميت برنامه

  ) از مسابقات مستقلفارغ و(كشتي 
  ؟  60

    5  پرسش و پاسخ  

  18:30 الي 16:00هاي عملي از  كلاس

  )آلمان(لئوپولد   15   كردن چرخشي روي تشك ي گرم معرفي برنامه  1

    10  پرسش و پاسخ  

  )روسيه(ف ايوري شاهمراد  30  هاي مختلف ي بهبود اجراي تاكتيك شيوه  2

    10  پرسش و پاسخ  

  60  با همراهي مدرسان فيلا تكنيكي -خصي و پيشرفت شبهبود   3
  )آلمان(لئوپولد 

)                 روسيه(شاهمراداف 
  )بلغارستان(شْترفِ 

    10  پرسش و پاسخ  



  روز دوم

  12:30 الي 9:00هاي تئوري از ساعت  كلاس

  P. Kirov  ) بلغارستان(  40  گيران آزادكار با توجه به قوانين مسابقات سازي كشتي آماده  1

    5  پرسش و پاسخ  

  )ايران(ميرزايي   40  ي كشتي آزاد هاي ملي در رشته هاي و راهكارهاي بدنسازي تيم شيوه  2

    5  پرسش و پاسخ  

   دقيقه10آنتراكت به مدت 

3  
گيران براي ديدار با حريفان مختلف در طول برگزاري  سازي كشتي آماده

  مسابقات
  )آلمان(لئوپولد   45

    5  پرسش و پاسخ  

4  
 سال براي حضور در 4هاي ملي در طول  سازي تيم ي آماده طرح برنامه

   لندن 2012هاي المپيك  رقابت
  )ارمنستان(قازاريان   55

    5  پرسش و پاسخ  

5  
 قرار فيلاتحت حمايت   كه اخيراً كشتيهاي  مربوط به برخي سبكاطلاعات 

  ...)گراپلينگ، پانكريشن آتليما، كشتي ساحلي و  (اند گرفته
  ؟  60

    5  پرسش و پاسخ  

  18:30 الي 16:00 از هاي عملي كلاس

  15  ي گرم كردن چرخشي روي تشك معرفي يك روش ديگر در شيوه  1
  )بلغارستان(شْترفِ 

  )ايران(ميرزايي 

    5    

  )آلمان(لئوپولد   30  كلينچ در كشتي آزادهاي نگهداري منتهي به   بهبود و تقويت برخي از تاكتيك  2

    5  پرسش و پاسخ  

  ي مدرسان حاضر همه  60   تكنيكي با همراهي مدرسان فيلا-بهبود و پيشرفت شخصي   3

    5  پرسش و پاسخ  

  )آلمان(زمن  دكتر ديه  40  ها در انتهاي جلسات تمرين   ي ريكاور كردن ماهيچه شيوه  4

    5  پرسش و پاسخ  



 

  روز سوم

  13:00 الي 9:00هاي تئوري از ساعت  كلاس

1  
شان به  شدن گيران از دوران دانش آموزي تا تبديل سازي كشتي دهي و آماده سيستم سازمان

  گيراني نخبه كشتي
 .P  ) بلغارستان(  40

Kirov  

    5  پرسش و پاسخ  

2  
لاف و از دست  از مسابقات بدون هيچ گونه اتقبلگيران در  كشتي] صحيح[ي وزن كم كردن  شيوه

  دادن نيرو و انرژي
40  

يوري شاهمراداف 
  )روسيه(

    5  پرسش و پاسخ  

   دقيقه10آنتراكت به مدت 

  )آلمان(زمن  دكتر ديه  40  مجموعه قوانين جهاني مبارزه با دوپينگ و راهكارهاي فيلا براي مبارزه با اين مسئله  3

    5  پرسش و پاسخ  

  )ارمنستان(قازاريان   40  گيران بااستعداد   يكشتسازي  هاي اختصاصي آماده شيوه  4

    5  پرسش و پاسخ  

  18:00 الي 16:00هاي عملي از  كلاس

  )بلغارستان(شْترفِ   15  ي گرم كردن معرفي يك روش ديگر براي شيوه  1

    5  پرسش و پاسخ  

  )آلمان(لئوپولد   40  هاي ورزشي مطالعه و بهبود سرعت و كنترل قابليت  2

    5  پرسش و پاسخ  

  مدرسان حاضر  60   تكنيكي با همراهي مدرسان فيلا-بهبود و پيشرفت شخصي   3



 

  روز چهارم

    60  ميزگرد بحث و گفت و گو  1

    20  مراسم اختتاميه  2

    دقيقه10آنتراكت به مدت 

3  
گري  آزمون كتبي مدرك مربي

  فيلا
  

  )ارمنستان(قازاريان )      فرانسه(ميشل دوسون 
  حاضر و ساير مدرسان 

  
  استفان قازاريان

  مسئول هماهنگي دوره
 دبير دپارتمان مربيان


