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شبیه سازی(ریسک /سیمیولیشن)  

 

 فن صحیح /غیرصحیح 

 

 

 

 



 

  صیحیح&&فن ریسک&سیمیولیشن)شبیه سازی(

یرصحیحغ  

 

 تعریف ریسک درک و فهم *

 ریسک&سیمیولیشن فهم تفاوت ریسک&عدم *

 درک و فهم اجرای فن صحیح*

 تفاوت فن صیحیح &غیرصحیح*

 



 

 تعریف ریسک:

،و جهت تشویق برای انجام جهت تشویق کشتی گیر فعال 

وقتی که کشتی گیری یک تلاش ریسک در یک مسابقه،

از  ناموفق برای اجرای فن دارد و بدون عکس العمل 

در حالت خاک در اختیار و کنترل مدافع   جانب حریفش

،کشتی گیر مدافع هیچ امتیازی دریافت قرار بگیرد

 نمیکند. 

داور با گرفتن تاییدیه از ریس تشک کشتی را قطع *

 وادامه کشتی در حالت سرپا خواهد بود . 



 

 به این دستورالعمل ها توجه کنیدبرای ارزیابی ریسک 

اجرا شده، .به جای توجه فقط به انتهای اکشن یا فعالیت ۱

 از ابتدا تا انتهای حرکت را تماشا و ارزیابی کنید.

 

امتیاز  ۱فقط .ریسک در منطقه استحفاظی  تشک)۲

 بخاطر خروج  از تشک( 

 

.بیشتر اکشن ها و فعالیت ها در منطقه زون یا نارنجی  ۳

 تا ریسک.  میولیشن یا شبیه سازی میباشدسیتشک 

 



اگر داور صدرصد به ریسک بودن معتقد است در *

 اینصورت میتواند سوت زده و کشتی را قطع کند.

 

 

 

در نظر خود مردد است یا به اصطلاح در اگر داور *

 و قطع کشتی قبل از سوتحالت پنجاه پنجاه میباشد  

 حتما از ریس تشک تاییدیه بگیرد.

 

 

  و سوت قطع را نواخت  اگر داور اعلام ریسک کرد*

س تشک و قاضی به ریسک اعتقادی یولی ری

رییس  تشک کشتی را قطع و با داور و قاضی  نداشتند:

میکند و ادامه مسابقه در حالت خاک خواهد  مشورت 

 بود.

 

 



 

ارزیابی یک صحنه فقط لحظه اخرفعالیت و  برای * 

باید تمام مسیر حرکت از  نکنیداجرای فن را ارزیابی 

ابتدا تا انتها که منجر به اجرای فن میشود را ارزیابی 

و سپس در مورد ریسک یا عدم ریسک اعلام رای  نمود

 کرد.



 

 

تاثیرگذاری مدافع ،برای اینکه عمل مهاجم را  شرط *

 خنثی کند و ریسک اتفاق نیفتد این است که:

تاثیر گذاری مدافع باید حتما در حالت سرپا اتفاق 

در حالت خاک بیفتد،بعد از فرود مهاجم روی تشک 

،دیگر بلوک و تاثیرگذاری مدافع تاثیری در عدم ریسک  

 ندارد.

 

 



 ریسک در حالت خاک

در حالت خاک هم کاملا مانند سرپا میتواند ریسک  *

 بیفتد:اتفاق 

 

اگر مهاجم  فنی را در حالت خاک اجرا کند و بدون  

هرگونه تاثیرگذاری و بلوک کردن توسط مدافع در خاک 

حریفش قرار بگیرد ریسک در حالت خاک میباشد و 

،باید کشتی را قطع کند و ادامه  داور با تایید ریس تشک 

 ر حالت سرپا خواهد بود.مسابقه د



 

 ریسک در منطقه استحفاظی تشک

اگر هر کدام از کشتی گیران در کنار زون اقدام به  *

 ریسک کند و در منطقه استحفاظی تشک فرود بیایند:

 

فقط یک نمره بخاطر خروج از تشک به کشتی گیری که 

زودتر منطقه استحفاظی تشک را لمس کرده حریفش 

 میگرد.است تعلق 

 



 

 تاثیرگذاری مدافع

 

*اگر مدافع در حالت سرپا،با تاثیرگذاری روی فعالیت و 

اکشن مهاجم باعث عدم موفقیت و خاک کردن و در  

اختیار و کنترل کردن مهاجم بشود دیگر ریسک نخواهد 

 امتیاز تعلق خواهد گرفت.  ۲بود و به مدافع 

 

 

 



 

 :و عدم ریسک تاثیر گذاری مدافع

 

باید   مهاجم تاثیر گذاری در عدم موفقیت

 رخ بدهد. حتما در حالت سرپا  

 

 



 

 

تاثیرگذاری مدافع با گرفتن کمر حریف 

که سبب عدم موفقیت مهاجم  در سرپا،

 میشود.
 



 

 

 



با  اگر مهاجم قصد اجرای فن از سرپا کند ولی مدافع *

 چرخش به جهت مخالف مانع اجرا بشود:

 

 

بعضی از کشتی گیران به واسط چابکی و انعطاف   

بدنی بالا همزمان با اقدام به اجرای فن مهاجم ،با  

موفقیت مهاجم و جابجایی در جهت مخالف باعث عدم 

خاک کردن او میشود.این حالت دیگر ریسک 

نمیباشد.مدافع با حرکت خود در جهت مخالف قرار  

 گرفته است نه با حرکت مهاجم.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 اجرای فن صحیح&غیر صحیح

 

 

 



 

 

  سبب شود حریفش صحیح کشتی گیری که با اجرای فن

نقطه از  ۳به حالت دراز کش و با پهلو فرود بیایید و یا 

دامتیاز دریافت میکن  ۲با تشک تماس برقرار کند،بدنش    

 

 کشتی گیر مدافع باید کنترل خود را از دست بدهد 

 

 

 



 

باعث شود مدافع با کعب  اگر مهاجم فنی اجرا کند که 

 روی تشک فرود بیاید:

 

  ۹۰زاویه کمر مدافع کمتر از  بلافاصله بلند شده واگر 

 درجه نباشد امتیازی از دست نمیدهد.

 



 

 

اگر اجرای فن مهاجم باعث بشود مدافع با کف پا  

 فرود بیاید: 

مدافع کنترل خود را از دست نداده و به حالت  

،این اجرای فن  رودرو با حریف خود قرار بگیرد 

 فاقد امتیاز میباشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

تهیه شده توسط کمیسیون داوران فدراسیون کشتی 

۹۹ایران.تیرماه جمهوری اسلامی   


