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کشتی جمهوری کمیته داوران فدراسیون تهیه شده توسط 

 اسلامی ایران 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

مختلف هنگام خروج از تشکموقعیت های   

 

 

 



 موقعیت های مختلف هنگام خروج از تشک 

 

 

 

 

 

 

بدون در اختیار  کشتی گیری که در حالت سرپا،:کلی قانون 

از تشک خارج بشود  بصورت کامل،داشتن فنی ،با یک پا 

 حریفش یک امتیاز دریافت میکند 



 

خروج پاها از تشک در حالت سرپا در هر دو  شفاف  سازی 

فرنگیرشته آزاد و   

از  مهاجم در حین اجرای فن  پای کشتی گیر  ابتدا هرگاه

بدهد: سه حالت ممکن است برای او رخ تشک خارج بشود   

 

فن خود را   در تدوام اجرا،  وفق شدمهاجم مگیر.اگر کشتی ۱

را دریافت  .۲.۴.۵۱،با توجه به اجرا امتیاز تکمیل کند 

 میکند.

 

د،پس  اشخود ناموفق ب اجرای فن ر مهاجم د.اگر کشتی گیر۲

امتیاز به حریفش تعلق میگیرد. ۱از توقف کشتی،  

 

  از تشک کامل،حریفش را با کنترل مهاجم  اگر کشتی گی .۳

داور باید د یا تکمیل فن خود نشو  اجرا اما موفق بهلیفت کند 

،اما امتیازی هم به حریفش تعلق کشتی را متوقف کند

 نمیگیرد. 

 



 

 

 

 

 

 

اختیار داشتن فن از کشتی گیری که در حالت سرپا،بدون در 

یک امتیاز از دست  تشک خارج بشود.کشتی بلافاصله قطع و 

 میدهد. 



 

 

 

 

 

 

حالت سرپا باید بصورت  در از تشک خروج پای کشتی گیر

به حریفش تعلق بگیرد کامل اتفاق بیفتد  که امتیاز   

 

 



 

 

 

 

 

 

لیفت  با کنترل مهاجم کاملا حریف خود را کشتی گیر اگر 

ولی موفق به تکمیل یا اجرای فن   خارج بشودو از تشک کند 

امتیازی  بابت خروج از تشک از دست نمیدهد. خود نشود ،  

 



 

 

 

پاهای خود را  از یکی در حین اجرای حمله   مهاجم اگر 

،امکان تکمیل فن برای او وجود دارد  بیرون از تشک بگذارد

 و میتواند فن خود را تکمیل کند.

 

 هم میتواند با گذاشتن پا به بیرون تشک مدافعدر این حالت 

خود را تکمیل و یا اجرا کند.ضد حمله   

 



 

 

 

 

کشتی گیر حق ندارد با گذاشتن پا در منطقه استحفاظی تشک 

کند.بلوکه حریف خود را   

 

 

کشتی گیری که با گذاشتن پا در منطقه استحفاظی تشک 

امتیاز از دست میدهد. ۱حریفش را بلوک کند    



 

 

 

اگر در حالت سرپا دست کشتی گیر از تشک خارج بشود 

در صورتی امتیاز از دست میدهد  نمیدهد،امتیازی از دست 

هم همراه با دست از تشک خارج بشود.بالاتنه که تمام   

 

امتیازی برای حریف  دست تنها ،بدون خروج بالاتنه، ج خرو 

و کشتی باید ادامه پیدا کند. در بر ندارد .   

 



 

 

 

 

 

ندارد. امتیازی در بر کشتی گیران در حالت خاک ج خرو   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

در صورت خروج کشتی گیران بصورت همزمان در  

ابتدا گیران باید تشخیص بدهد کدامیک از کشتی سرپا،داور 

امتیاز جریمه  ۱و آن کشتی گیر را با از تشک خارج شده 

 کند.



 

 

 

 

سپس مهاجم تمام بالاتنه مدافع از تشک خارج بشود، راگ

 تکمیل یا در مرحله دوم قصد اجرای فن خود را آغاز کند

و مهاجم فقط یک  اعتبار ندارد. کردن فن خود را داشته باشد

 امتیاز بابت خروج مدافع  دریافت میکند. 



 

 

 

 

 

از تشک ،مهاجم دیگر حق   مدافع  بالاتنه در صورت خروج 

مگر اینکه قبل از خروج بالاتنه فن خود را  فن ندارد. اجرای

 آغاز کرده باشد.

 

 



 

 

 

 

 

مهاجم کاملا بیرون از تشک بالاتنه در حالت خاک اگر 

داور باید بلافاصله مهاجم دیگر نمیتواند فنی را آغاز کند.باشد:

نمایید هیچ امتیازی کند.اگر مهاجم اجرای فن کشتی را قطع 

 به او تعلق نمیگیرد.

 



 

 

 

مهاجم نمیتواند دیگر  مهاجم کاملا از تشک خارج شده است:

د. فنی را اجرا یا آغاز کن  

 

 



 

 

 

: است که بالاتنه مدافع و مهاجم داخل تشک  در حالت خاک   

 

اجازه ادامه   و کشتی را قطع کند.باید  سوت زده نباید  داور 

،مخصوصا وقتی که مدافع  در حالت کشتی را به آنها بدهد

خطر قرار دارد ،در اینصورت  حتما باید از ریس تشک 

 تاییدیه بگیرد. 

 



 

 

 

 در هنگام خروج پای مدافع از تشک: 

داور باید صبر کند و اجازه بدهد که کشتی گیر به امتیاز 

 درشت تر برسد. 

 

 



 

حالت پارتر:خروج مدافع در   

 

 امتیازی برای مهاجم در بر ندارد.

 

 

 

 

 

 



خاک بر اساس موقعیت مدافعحالات مختلف   

تشک .اگر سر و شانه مدافع داخل تشک ولی پاها بیرون ۱

 باشد،داخل محسوب میشود و کشتی ادامه دارد.

 

.اگر بالاتنه مدافع در خارج تشک باشد،خروج از تشک و  ۲

 قطع کشتی.

 

دست تنها از تشک ،خروج از تشک محسوب .خروج یک ۳

 نمیشود مگر اینکه تمام بالاتنه هم همراه با دست خارج بشود.

 

.اگر هر دو دست در خارج تشک باشد اما بالاتنه در داخل ۴

تشک باشد،کشتی همچنان در حالت خاک و داخل ادامه  

 خواهد داشت. 

 

 

 

 

 



اگر کشتی گیران به حالت خاک روی خط زون قرار  *

دارند،سپس یکی از آنها به حالت سرپا از تشک خارج بشود 

 امتیاز دریافت خواهد کرد.  ۱حریف او 

 

 

 

پای او از تشک در دست داشتن فن کشتی گیری که بدون *

دیگر نمیتواند وارد تشک بشود و اجرای فن خارج بشود: 

 *کند

 

 

 

 

 

 

 

 



 

شده توسط کمیسیون داوران فدراسیون کشتی  تهیه 

 جمهوری اسلامی ایران 

 ۹۹مرداد ماه 


