
 

 

 

 

 

 بنام خدواند جان و خرد 

 کاری از کمیسیون  داوران کشتی 

 فدراسیون کشتی جمهوری اسلامی ایران 

۹۹تیرماه   

 

 

 

 

 

 

 



 پاسیویتی و حالت خاک در کشتی فرنگی
 

 

 

 

 



 

 

 #اهداف 

 

 

 .معیارها و استانداردها برای پاسیویتی در کشتی فرنگی ۱

 معیارهای مهم برای تشخیص پاسیویتی  . ۲

 .مثالهای از عملکرد موفق داوران /حالتهای خاک۳

 مسابقات حساس/ارتباط برقرار کردن مانند یک تیم .تماشا و انالیز ۴

 

 

 

 



دارند استفاده  میتوان از دو پاسیویتی که حق انتخاب خاک یا سرپا در هرمسابقه حداکثر *

 کرد

وجود دارد که تیم داوری را مجاب میکند که در یک مسابقه از فرایند پاسیویتی  سناریو  ۳*

 استفاده کنند 

 حالت اول:کشتی در حالت صفر صفر میباشد 

که یکی از کشتی   ( ۳-۳#  ۲_ ۲#  ۱_۱با امتیاز )به عنوان مثال در حالت تساوی حالت دوم:

 .گیران به وضوح فعال و اکتیو است

کاملا دفاعی عمل  حالت سوم: یکی از کشتی گیران کاملا فعال و تهاجمی است و حریف او 

 میکند. 

 در سرپا به امتیاز برسد نباید با پاسیویتی جریمه شود. اگر گشتی گیری با اجرای فن   #

برای مدت زمان  )کشتی گیری که در سرپا به امتیاز رسیده است(نکته:اگر همین کشتی گیر 

و بصورت واضح حریفش اکتیو باشد  کافی کاملا تدافعی باشد و حریفش امتیاز کسب کند 

 میتواند پاسیو دریافت کند. 

 

 



 

 

 

 

 #کل فرآیند  رسیدن به امتیاز در یک مسابقه را بررسی کنید. 

 

 ضدحمله امتیازات  حمله/مثال:

 

به امتیاز میرسد اما از  به قرمز حمله میکند و قرمز با ضدحمله  باند آبی  کشتی گیر مثال:

گرفتن کمر ،دست زیر کتف و  ی گیر آبی برای رسیدن به فن و هوکینیگ)کشت،ابتدا تا انتها 

شرایطی داور  تلاش میکند.در چنین  است ( فن در تلاش  شرایطی که مهاجم برای اجرای

بایستی نحوه رسیدن به امتیاز و اینکه کدام کشتی گیر دنبال اجرای فن هست را برای دادن  

 . پاسیویتی بررسی کند

 



 

 

 

 در خاک داده شد و از طریق خاک به امتیاز رسید اگر به کشتی گیر فرصت کار کردن # 

رسیدن به هوکبنگ و اجرای فن  در تایم دوم اگر حریف او فعال بود و مدام در تلاش برای 

 بود ،باید به او نیز فرصت کار کردن در خاک نیز داده شود. 

و اینکه چطور آن امتیازات     #کل فرآیند رسیدن به امتیاز در یک مسابقه را بررسی کنید

 توسط کشتی گیر کسب شده است. 

 

 

 

 مل نیز استفاده کند. #بگذارید کشتی گیری که در سرپا به امتیاز رسیده است از فواید این ع

 



 

 

 

 (  ۷_  ۷#در شرایط تساوی در یک مسابقه  با امتیازات بالا)به عنوان مثال نتیجه  

 

 #اجازه بدهید خود کشتی گیران نتیجه مسابقه را مشخص کنند. 

 #داور فقط باید کشتی را فعال کند 

 #مسابقه را کنترل کنید  

 #در صورت نیاز از نگاتیو استفاده کنید 

 

 

 



 

 

 

 است؟ #در کشتی هایی که نیاز به دادن پاسیو سوم 

برای دادن   (  :  ۱_۲یا  ۱-۱#اگر در یک کشتی که نتیجه مسابقه نزدیک است )مثلا نتیجه  

،نباید پاسیو را در لحظات پایانی مسابقه داد که  پاسیو سوم که بدون قطع کشتی اعمال میشود 

 نباشد. فرصت جبران برای حریف 

 

زمان  باید زمان بندی دادن پاسیو به گونه ای باشد که داور نتیجه مسابقه را تعیبن نکند و 

 . کافی برای جبران  به کستی گیردیگر داده شود

 

 

 



 معیارهای دادن پاسیو سوم 

 

 .زمان بندی دقیق ۱

 فعالیت بیشتری دارد و اکتیو تر میباشد. کدامیک از کشتی گیران  ۲

 . رسیدن به فن فعالیت بیشتری میکند.کدامیک برای ۳

 : .به این موارد دقت کنید۴

 . هوکینگ تلاش میکند #چه کسی برای 

 . #چه کسی رو به عقب حرکت میکند  

 #چه کسی دفاع میکند. 

قبل از دادن پاسیو با استفاده از کلمات و  ؟شرایط را برای دادن پاسیو فراهم کنید 

شرایط دادن پاسیو  اصطلاحات رایج داوری و استفاده از علایم و نشانه های داوری بایستی 

 را مهیا کنید. 



 

 

 نتیجه مسابقه با پاسیو مشخص میشود اگر 

نسبت به انتخاب کشتی گیر پاسیو مطمئن  باشد چرا که تصمیم  #تیم داوری باید صدرصد  

 آنها نتیجه مسابقه را تعیین میکند. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 #در شرایط خاک 

 

 

 اگر مدافع خطا میکند 

عمل کند که شرایط برای دادن اخطار و  واضح و قاطع داور برای دادن تذکر اول باید کاملا 

امتیاز فراهم باشد.  ۲  

 

 

 

 

 

 



 

 

بلافاصله کشتی را قطع و  #اگر در ابتدای مسابقه کشتی گیران اقدام به گرفتن انگشت کردن،

 به انها تذکر داده شود. 

 

باشید.  قاطع و با اعتماد بنفس  در تصمیمات  خود  # 

در تایم دوم مجددا همان  #اگر در تایم اول به عنوان مثال به کشتی گیر پاسیویتی دادید و اگر 

تحت تاثیر شرایط مسابقه  .بدهید   کشتی گیر پاسیو بود به اون با قاطعیت پاسیو دوم را هم

 پاسیوها را نوبتی نکنید . 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ارتقا توانایی ها و شایستگی های خود 

. .حرفه ای باشید۱  

. .مسابقات و ورزشکاران را انالیز کنید۲  

.تکنیک ها را یاد بگیرید. ۳  

.همیشه تمرین کنیدو اماده باشید. ۴  

کنید. .ارتباطات و روابط بین تیم داوری را تمرین ۵  

.تمرین ذهنی انجام دهید و تکنیک های کاهش استرس را یاد بگیرید. ۶  

 

 



 

 

 

ارزیابی فنون مهمترین آیتم یک داور خوب نیست.  .فقط۱  

.کشتی گیران را به اکتیو و فعال بودن تشویق کنید. ۲  

.جلوگیری از کشتی منفی و پاسیو. ۳  

باشید. .قدرت خود را نشان داده و مانند یک پادشاه  ۴  

.رای خود را محکم و با صلابت اعلام نمایید. ۵  

 

 

 

 

 



 

 

 یک امادگی خوب 

.تمرکز بالا ۱  

مسابقات  را مرور کنید( .تمرین ذهنی)در ذهن خود ۲  

یا تورنمنت مطالعه و  .رفتار و حرکات و تکنیک های کشتی گیران را در طول هر مسابقه ۳

 بررسی کنید. 

داوری  و ارتباط با تیم داوری تمرکز کنید. .روی علایم و نشانه های ۴  

.با اعتماد بنفس باشید. ۵  

 

 

 



 هر مسابقه داستان مخصوص خودش را دارد 

.ارام و قوی باشید ۱  

.کشتی گیر فعال را تشویق کنید  ۲  

شروع و آغاز فن است و  .بررسی کنید کدامیک از کشتی گیران به دنبال ،هوکینگ،۳

میکند کدامیک به طرف زون حرکت   

.امتیازات را با اعتماد بنفس کامل بدهید ۴  

.مسابقه را فعال و کنترل کنید. ۵  

 



 

 

د. در شرایطی که مسابقه در حالت تساوی میباش  

و  فقط مسابقه را کنترل کنید #اگر کشتی فعال است و امتیازات  زیادی رد و بدل شده است،

کنند مگر اینکه عمل نگاتیو ی اتفاق  اجازه بدهید خود کشتی گیران نتیجه مسابقه را مشخص 

 بیفتد. 

 

است.به  ،پاسیو سخت  گیر و توانایی تشخیص  کشتی#اگر هر دو کشتی گیر غیرفعال بوده  

ن را شمرده و  انها زمان بیشتری برای فعالیت داده و تعداد حملات هرکدام از کشتی گیرا

د. سپس کشتی گیر پاسیو را انتخاب کنی   



 

 

 

ه یک داوری روی تشک مسابقه باید به گونه ای باسد کنحوه استقرار   

کشتی گیران/ مربیان/قاضی  ریس تشک /

راو اسکوربورد   

 همه را همزمان  زیر نظر داشته باشد. 

استقرار داور روی تشک  شاید یکی از بهترین حالات مثلت روی تشک  فرم  بهایستادن 

 مسابقه باشد. 

 

 

 



 

 نتیجه گیری  

کنید.به کشتی گیران فرصت کافی برای مقدمات گرفتن فن و   .کشتی گیر فعال را حمایت ۱

 رسیدن به فن بدهید و کل جریان مسابقه را کنترل کنید. 

پاسیو ندهید.شرایط دادن پاسیو را مهیا کنید. .بدون مقدمه چینی بلافاصله ۲  

ادن پاسیو خیلی زود و یا خیلی دیر خود  .بهترین زمان ممکن را پیدا و انتخاب کنید.از د۳

 داری کنید. 

.کشتی گیر که امتیاز فنی کسب کرده است را نباید جریمه کرد. ۴  

 

 تهیه شده توسط کمیسون داوران کشتی جمهوری اسلامی ایران

۹۹تیر ماه   


