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 اهداف

.بهبود روش های داوران ۱  

.تکمیل درست برگه داوری ۲  

.یادگیری لغات و اصطلاحات  داوری۳  

.نحوه ارتباط با کشتی گیران ۴  

صیحیح و درست با دست توسط داور به کشتی  .سیگنال های  ۵

 گیران 

شروع و خاتمه مسابقه.نحوه صحیح ۶  

.نحوه صحیح اعلام ضربه فنی  ۷  



 

 درست پر کردن برگه داوری 

تکمیل برگه داوری  توسط ریس تشک و قاضی .  

از راکت های داوری و یا سیستم الکترونیک امتیازدهی.استفاده   

اساسی در برگه داوری مثل خط کشیدن دور  نشان گذاری های .

رین  خط کشیدن زیر آخمیشود ،فنی امتیازی که منجر به ضربه 

 امتیاز . 

تکمیل کامل و صحیح برگه داوری. .  

 

 

 



 تکمیل و چک برگه داوری توسط ریس تشک  

 

 چک کردن اسم و رنگ دوبنده کشتی گیران قبل از شروع مسابقه. 

بکشیدروی اسم بازنده خط .  

درج رنگ  یازات فنی،زمان پایان مسابقه ،ت ام.جمع امتیازات ، 

  خط کشیدن دور امنیازات فنیدوبنده برنده و نحوه برنده شدن او،

و در انتها برگه داوری را امضا   را در برگه داوری ثبت کنید 

 کنید. 

توسط ریس تشک  برگه قاضی و ریس تشک باید با هم چک شده و

رزیابی شود  ا  

 

 



 

 

 

 

 V علامت اختصاری وربال در کشتی آزاد....

فرنگی علامت اختصاری پاسیو در کشتی p 

 زیر آخرین امتیاز را زیرخط بکشید 

امتیازی که منجر به ضربه فنی شده است را دایره بکشید  دور   



 

   یادگیری واژه ها و اصطلاحات داوری

اجرای فن :تحریک کشتی گیران برای فعال شدن و اکشن  

 کنتاکت:تماس و گرفتن فن 

 اپُن:اجتناب از بلوک کردن  

بالا گرفتن سر و سینه  هد آپ:  

 ناو فینگر:نگرفتن انگشتان 

هشداراتَنشن:  

جلوگیری از گرفتن فن توسط حریف ناو بلوک:  

دعوت کشتی گیران به مرکز تشکسنتر:  

 



 نحوه تعیین برنده در شرایط تساوی 

 

بالاترین امتیاز فنی .امتیاز درشت یا همان  ۱  

.اخطارها،کسی که اخطار کمتری گرفته است.۲  

.کسی که آخرین امتیاز را کسب کرده است.۳  

 

 

 

 

 

 



.                    سیگنال ها برای نشان دهنده امتیازات  

و با اعتماد بنفس بالا امتیازات  دست را کاملا کشیده به سمت بالا 

 را نمایش بدهید. 

 

 

 

 

 

 

 

 



پاسیویتی در کشتی آزاد نحوه   

و موازی شانه ها بالا  در هنگام پاسیویتی دست را در کنار بدن 

دست خود اورده و پس از تایید توسط ریس تشک ،کشتی را قطع،

دستی که همرنگ   دوران   بالا برده و سپس با  را به علامت تایید  

میدهیم. کشتی گیر پاسیو است به ایشان تذکر کم کاری را   

 

در مرتبه دوم،برای اعمال زمان فعال کشتی باید هر دو دست را  

همزمان دوران دادهروبروی کشتی گیر پاسیو   

 

 

 



نحوه سیگنال پاسیویتی در کشتی فرنگی    

در کشتی فرنگی ابتدا دست به موازات شانه بالا آمده و پس از  

،دستی که با آن سیگنال داده را ابتدا به  تایید توسط ریس تسک 

و روبه روی کشتی گیر پاسیو قرار   تایید به سمت بالا برده  نشان

و سپس پایین آورده و سپس با دستی که همرنگ کشتی گیر   داده

،به کشتی گیر فعال یک امتیاز تعلق میگیرد. فعال است   

 

 

 



 شروع و پایان مسابقه 

 شروع مسابقه

 به کشتی گیران دست بدهید 

 کشتی گیران بهم دست بدهند

ریس تشک هماهنگی کنیدبا قاضی و   

 پایان مسابقه 

بدهید به کشتی گیران دست   

 برنده را مشخص کند

 کشتی گیران به مربی حریف خود دست بدهند

 



 

از تشک  سیگنال خروج  

 

 

ی یکی از کشتی گیران از تشک خارج  ،پااگر در هنگام اجرای فن 

ولی به کشتی  شد داور میتواند سیگنال خروج از تشک را بدهد 

بالاتر را نیز بدهدگیران فرصت رسیدن به امتیازات    

 

 

 



 

برقرار کردن یک داور ارتباط    

 

 در ابتدا رنگ دوبنده را بگویید سپس دستور خود را در ادامه بدهید 

 به عنوان مثال 

RED/ ACTION 

 

 

 

 



 

 نشان دادن اخطار و امتیاز 

هر دو دست را همزمان  در هنگام نشان دادن اخطار و امتیاز باید 

 در کنار بدن قرار داد 

مثلا برای نشان دادن اخطار و امتیاز فرار از تشک باید هر دو  

 دست همزمان در کنار بدن باشد

 



 سیگنال ضربه فنی.           

سطح خود را تغییر داده و ارتفاع خود را به تشک نزدیک  .سریع ۱

 کنید

.بهترین موقعیت را برای دیدن ضربه فنی انتخاب کنید ۲  

.دست خود را بالا برده و به ریس تشک برای گرفتن تاییدیه  ۳

 ضربه فنی نگاه کنید

 

 

 

 

 



فدراسیون کشتی جمهوری  تهیه شده توسط کمیسیون داوران 

 اسلامی ایران 

۹۹تیرماه   

  


