
 ( 3102آخرین مقررات بین المللی کشتی آزاد و فرنگی ) 

 مدت زمان کشتی :

 بین دو تایم می باشد . ثانیه استراحت 03 بادقیقه ای  2 تایم 2 و پیشکسوتان نوجوانان ،نونهالان زمان کشتی  در رده سنی  -1

 بین دو تایم می باشد . ثانیه استراحت 03 بادقیقه ای  0 تایم 2جوانان و بزرگسالان زمان کشتی  در رده سنی  -2

 : شرایط پیروزی در صورت اتمام وقت قانونی مسابقه

 می شود .اعلام برنده محاسبه و تایم  2 امتیازاتمجموع  -1

 کشتی گیر پیروز طبق الویت وبه پایان برسد  و .... 3-3،  2-2،  1-1،  در پایان وقت قانونی مسابقه امتیازات دو کشتی گیراگر  -2

 شرایط ذیل مشخص می گردد :

 . باشد ( با ارزش تر امتیازات بزرگتر )که دارای  کشتی گیریالف ( 

 (   P O)  که دارای اخطارهای کمتری باشد . کشتی گیریب( 

 باشد . کسب کردهرا  امتیازکه آخرین  کشتی گیریج( 

 : پیروزی با امتیاز عالی

در صورتیکه هیچکدام از دو حریف در حالت خطر باشد )  بیشتریا و  7با حریف  شاتامتیازاختلاف  که کشتی گیری در هر زمانی 

پیروز با امتیاز عالی بالا می رود . در کشتی گیر کشتی توسط داور وسط قطع و با تأئید رئیس تشک دست برنده به علامت  (نباشند 

 1-4و در صورتیکه بازنده امتیازی داشته باشد امتیازات مثبت  0-4این شرایط اگر بازنده امتیازی کسب نکرده باشد امتیازات مثبت 

 ت خواهد شد .ثب 

 اجرای فنون و تکنیکهای برتر :

امتیازی اجرا کند اگر جمع امتیازاتش از حریف بیشتر باشد کشتی توسط داور وسط قطع و مجری دو  0کشتی گیری که دو بار فن 

ولی  1-4    بعنوان برنده با امتیاز عالی معرفی می گردد در این شرایط اگر مدافع امتیازی داشته باشد امتیازات مثبتامتیازی  0فن 

 خواهد بود . 0-4مدافع امتیازی نداشته باشد امتیازات مثبت  هچنانچ

 

 در صورتیکه کشتی گیری دومین فن سه امتیازی را اجرا نماید ولی جمع امتیازاتش با حریف برابر باشد 

 کشتی باید تا پایان وقت قانونی ادامه پیدا کند در این شرایط پس از پایان وقت دوم کشتی گیری که

  امتیازاتش بیشتر باشد برنده می شود . 

به دلیل ثانیه روی پل  5شمارش یک امتیاز امتیازی اجرا شد و مدافع به حالت خطر قرار گرفت  0اگر دومین فن باید توجه داشت 

 امتیازی می باشد محاسبه و باعث برتری مجری می شود . 0اینکه ادامه فن 

 

امتیاز دوم تعداد امتیازاتش از حریفش بیشتر باشد حریف وی می تواند بدون توقف و مکث کشتی گیر  0اگر کشتی گیری با اجرای 

مهاجم را بدل کند و به پل ببرد و در این حالت فقط می تواند کشتی را با ضربه فنی ببرد اگر کشتی به حالت طبیعی بازگشت یا 

 1 – 4ی گیر مهاجم برنده کشتی خواهد بود با امتیاز مثبت زمان کشتی به پایان رسید کشت

پوئن دوم را اجرا کند تعداد امتیازاتش برابر با حریفش یا کمتر از آن باشد در این صورت حریفش می  0حال اگر کشتی گیری که 

 تواند وی را مستقیم )شمارش نداشته باشد( یا غیر مستقیم )شمارش داشته باشد( بدل کند 

 

 
 برنده است قرمزضربه کند در غیر اینصورت  اگر بدل کرد فقط می تواند آبی      د از آن کشتی ادامه دارد    آبی می تواند بدل کند و  بع   
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 امتیازی  5اجرای فن 

امتیازی اجرا نماید در صورتی که کشتی گیر مقابل امتیازش برابر و یا بیشتر نباشد کشتی به پایان می  5کشتی گیری یک فن اگر 

 رسد . 
 

 ثانیه شماره را گرفته 5قرمز برنده زیرا یک امتیاز                 

 نحوه اخطار دادن در کشتی فرنگی

 ثبت خواهد شد  Pبار اول تذکر و در برگه داوری 

 ثبت خواهد شد ) خاک یا سرپا ( Oبار دوم اخطار بدون امتیاز و در برگه داوری 

 ثبت خواهد شد ) خاک یا سرپا ( Oبار سوم اخطار با امتیاز و در برگه داوری 

  0 – 5ثبت خواهد شد .  Oبار چهارم اخطار با امتیاز و در برگه داوری 

 دادن در کشتی آزادنحوه اخطار 

 (VERBAL)بار اول تذکر داده کشتی را قطع کرده و در برگه داوری      ثبت می شود 

 03ثبت می شود اگر کشتی گیر مدافع در  Pثانیه زمان فعال انجام می شود و در برگه داوری  03بار دوم کشتی را قطع کرده و 

 به مدافع داده خواهد شد  Oثانیه زمان فعال پوئن نگیرد یک امتیاز به مهاجم و یک اخطار 

 و اگر ثانیه زمان فعال انجام می شود 03در برگه داوری ثبت می شود و  P بار سوم کشتی قطع می شود و

به وی و یک امتیاز به حریفش داده خواهد شدو بار چهارم نیز به همین   Oمدافع پوئن نگیرد یک اخطار 

  صورت انجام می گیرد
 

 : Activity Periodزمان فعال  

پا ادامه  نوشته می شود و کشتی در سر Vکشتی گیری که برای اولین مرتبه تذکر غیر فعال دریافت می کند در برگه داوری یک 

ثانیه ای آغاز  03نوشته می شود و یک زمان فعال  Pداوری یک  ر برای بار دوم کم کار شد در برگهپیدا می کند اگر همان کشتی گی

ثانیه پوئنی دریافت نکنند یک اخطار به خاطی و یک امتیاز به حریف وی داده  03می گردد اگر هیچکدام از کشتی گیران در این 

ثانیه زمان  03دیگر همان کشتی گیر کم کار بود بلافاصله طبق وضعیت بالا کشتی را قطع می نمائیم و  خواهد شد پس از این هر بار

ثانیه برای وی  03فعال مجدداً آغاز می گیرد آخرین زمانی که می توان یک کشتی گیر را به عنوان کم کار جریمه کرد و زمان فعال 

 می باشد . 5:03و در تایم دوم  2:03آغاز کرد در جوانان و بزرگسالان در تایم اول 

 

 : Obligatorily Activity Period  اجباری زمان فعال

دقیقه اول تایم اول امتیازی کسب نکرده باشند تیم داوری یکی از کشتی گیران را  2زمانی که هیچکدام از کشتی گیران در مدت 

ثانیه زمان فعال اجباری برای وی آغاز خواهد شد و اگر هیچکدام از کشتی گیران در  03بعنوان کشتی گیر کم کار انتخاب نموده و 

 نگیرد یک اخطار به کشتی گیر کم کار و یک امتیاز به حریف وی داده خواهد شد  ثانیه امتیازی 03این زمان 

 
 0 – 0دقیقه  2در پایان 
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 انتخاب توسط تیم داوری

 )قرمز کم کار می باشد( 
آخر  Vآبی کم کار می باشد زیرا 

 را گرفته است

قرمز کم کار می باشد 

 دارد Vزیرا 



 03 شود .می یک بار انجام  فقطدر طول مسابقه  اجباری ثانیه زمان فعال 

  بعنوان کشتی گیر کم کار معرفی کرده و  نگیرند تیم داوری یکی را امتیازهیچ کدام از کشتی گیران  دقیقه 2در صورتی که در

 انجام می شود . اجباری ثانیه فعال 03زمان 

  ً03و یا به هر دلیلی کم کاری کنند می توان اخطار داد و زمان  گذاشتنانگشت سر روی سینه گرفتن اگر بر اثر اعمال خطا مثلا 

 ثانیه فعال را انجام داد که در طول کشتی ممکن است تکرار شود

 

 : ، ریسک و اجرای فنبیشتر ترغیب کشتی گیران به فعالیت 

اما بدون عکس العمل حریف د مقرر شد اگر کشتی گیری فنی اجرا کنبرای تشویق کشتی گیری که دست به ریسک می زند 

ادامه فعالیت در قطع می کند و کشتی گیران را دعوت به با تأئید رئیس تشک داور کشتی را  بنشینددر خاک  )مجری( خود بلافاصله

 . نمایدسرپا 

 :احت بین دو تایم وظیفه مربیان در زمان استر

در بین دو تایم به بدون دخالت در امر داوری و فقط از روی صندلی کوچ می توانند ان علاوه بر راهنمایی کشتی گیرانشان مربی

 .د نآب ده کشتی گیرانشان

 : امتیازات خاک کردن حریف در شرایط متفاوت

که حریف خود را بطور مستقیم و یا در ادامه فعالیت در  برای خاک کردن حریف زمانی به کشتی گیر تعلق می گیردامتیاز  دو .1

 ( و دو زانو و یک دست یا سریا سر  دو زانو و یک دست،  یا سر یک زانو با دست دو)  خاک خود بنشاند و بر او کنترل داشته باشد

 امتیاز تعلق می گیرد .  2 به کشتی گیری که با فن پرتابی حریف خود را مستقیم یا با ادامه فعالیت در خاک خود بنشاند .2

 امتیاز دریافت می کند ( یک) اگر فرود در خارج تشک باشد و مستقیم حریف را در خاک ننشاند   

بلکه این حالت خاک کردن تنها امتیاز دریافت نمی کند  2در هیچ حالتی کشتی گیر مدافع با رفتن به پشت کشتی گیر فعال  .0

 پشت حریف رفتن و یا از روی پل به پشت حریف رفتن () در حالت خاک به  یک امتیاز دارد .

کشتی گیری یک فن پرتابی اجرا نماید ولی موفق نشود حریف را در خاک بنشاند به شرط اینکه حریف را به پل نبرده باشد اگر  .4

 فقط یک امتیاز می گیرد .

 :جرایم بیرون کردن حریف از تشک بوسیله هل دادن 

توسط در این شرایط  خودش را با فشار و هل دادن از تشک خارج و یا قصد خارج کردن داشته باشدکشتی گیر اجازه ندارد حریف 

خاطی یک کشتی گیر خاطی تذکر می دهد و در صورت تکرار ، کشتی قطع و به  گیر و به کشتی عداور در مرتبه اول کشتی قط

 اخطار و به حریفش یک امتیاز می دهد .

 
 

احتمال تغییرات مجدد در قوانین مذکور  FILAبین المللی کشتی  با توجه به اعلام فدراسیون

 وجود دارد که پس از اعلام در اسرع وقت به اطلاع عموم خواهد رسید .
 

 کمیته داوران فدراسیون کشتی


